
АННОТАЦИЯ 

к адаптированной основной образовательной программе дошкольного образования 

для детей с задержкой психического развития 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детского сада № 390 г. Челябинска» 

 

Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

 «Детский сад №390 г. Челябинска» разработана в соответствии с: 

 Федеральный закон от 29.12.2012N273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

 Приказ МОиН РФ «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»от 17 октября 2013г. 1155. 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 года №373 

«Об утверждении Порядка организации осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

 СанПиН 1.2.3685-21«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 №32 «Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения»; 

 Распоряжение Министерства просвещения РФ от 09.09.2019 № р-93 «Об утверждении 

примерного положения о психолого-педагогическом консилиуме» 

 Федеральным государственным стандартом дошкольного образования от 17.10.2013 № 

1155. 

Для составления адаптированной образовательной программы использовались 

специальные программы: 

 основная образовательная программа детского сада; 

 Примерная адаптированная  образовательная программа дошкольного образования 

(одобренная решением федерального учебно - методического объединения по общему 

образованию протокол от 7 декабря 2017 г. Протокол № 6/17). 

Адаптированная образовательная программа — образовательная программа, 

адаптированная для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья с учетом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при 

необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптациюуказанных лиц. 

Целью АООП является проектирование социальных ситуаций развития 

воспитанников с ЗПР и развивающей предметно-пространственной среды, 

обеспечивающих коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии, 

максимальное всестороннее развитие на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в соответствующих возрасту видах деятельности, учета возможностей 

каждого ребенка, обеспечивающих готовность к обучению в школе и позитивную 

социализацию. 



АООП, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации», содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, учитывает 

разнообразие мировоззренческих подходов, способствует реализации права детей 

дошкольного возраста на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие 

способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно- нравственного, 

творческого и физического развития человека, удовлетворения его образовательных 

потребностей и интересов. 

Задачи программы: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования,  

реализуемыхв рамках образовательных программ различных уровней (далее 

преемственность основныхобразовательных программ дошкольного и начального общего 

образования); 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии сих 

возрастными ииндивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей 

и творческогопотенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми,взрослыми и миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ 

различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и 

состояния здоровья детей; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей.  

Данная программа реализуется на протяжении всеговремени пребывания детей в 

ДОУ и направлена на разностороннее развитие детей 5-7 летс учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей, в т.ч. достижение детьмидошкольного возраста уровня 



развития, необходимого и достаточного для успешногоосвоения ими образовательных 

программ начального общего образования. 

Адаптированная основная образовательная программа МБДОУ «ДС № 390 г. 

Челябинска»определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования 

(объем,содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования), требования к условиям реализации Программы и состоит из трех разделов: 

целевого, содержательного и организационного. 

В программе описан дополнительный раздел «Рабочая программа воспитания» 

разработанным на основании «Примерной рабочей программой воспитания для 

образовательных организаций, реализующих образовательные программы дошкольного 

образования» (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от «01» июля 2021 № 2/21 стр.4) и в соответствии с 

общимизадачами и принципами воспитания средствами образования представлены в 

ФГОС ДО, гдевоспитательная деятельность рассматривается как компонент 

педагогическогопроцесса и охватывает все составляющие образовательной системы 

образовательнойорганизации. 

Приоритетные направления рабочей программы воспитания: 

- гражданское и патриотическое воспитание; 

- духовно-нравственное развитие; 

- приобщение детей к культурному наследию; 

- физическое развитие и культура здоровья; 

- трудовое воспитание и профессиональное самоопределение; 

- экологическое воспитание 

Основная цель рабочей программы воспитания - воспитание гармонично развитой 

и социально ответственной личности на основе духовно-нравственных ценностей народов 

Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций (304 -ФЗ от 

31.07.2020). 

 В программу включен модуль «Наш дом – Южный Урал»). 

Составители: канд. пед. наук, доц. Е.С. Бабунова, канд. пед. наук, доц. Л.В. Градусова, 

доцент Е.Г. Лопатина, канд. пед. наук, доц. В.И. Турченко, научный редактор и 

составитель канд. пед. наук, доц. Е.С. Бабунова.  

       Цель программы: способствовать воспитанию и развитию детей на идеях народной 

педагогики, помочь детям войти в мир народной культуры, сделать ее своим достоянием. 

      Задачи программы:  

— способствовать расширению и углублению детской компетентности о культуре, 

истории народов Южного Урала;  

— формировать эмоционально-положительное отношение к этнокультурному наследию 

региона;  

— развивать умение творчески и самостоятельно отражать этнокультурные традиции в 

разных видах детской деятельности.  

       Содержание работы направлено на достижение целей формирования у детей 

интереса и ценностного отношения к родному краю через:  

- формирование любви к своему городу, краю, чувства гордости за него;  

- формирование общих представлений об окружающей природной среде (природных 

ресурсах, воде, атмосфере, почвах, растительном и животном мире Уральского региона);  

- формирование общих представлений о своеобразии природы Уральского региона;  



- воспитание позитивного эмоционально-ценностного и бережного отношения к 

природе Уральского региона.  

        Задачи образовательной работы с детьми в группах компенсирующей 

направленности: 

⸎ Дать представления об уральской природе в разное время года. Познакомить с 

наиболее распространенными на Урале птицами, животными, насекомыми, растениями. 

⸎ Продолжать знакомить с жанровыми особенностями уральских колыбельных 

песен, уточнять представления о пестушках, потешках, прибаутках, небылицах, 

поговорках, пословицах; развивать исполнительские умения, желание использовать их в 

игровой деятельности; развивать творческие способности детей, придумывать небылицы, 

заклички, колыбельные песни по аналогии с готовыми текстами.  

⸎ Стимулировать желание передавать свои впечатления от восприятия предметов 

быта, произведений искусства в продуктивной деятельности, подводить к созданию 

выразительного образа.  

⸎ Расширять познавательный интерес к истории развития родного края, видам 

хозяйствования, особенностям жилища, календарным обрядам, традициям и обычаям 

среди народов, распространенных на Урале.  

⸎ Учить выделять выразительные средства произведений уральского устного 

народного творчества: колыбельной песни, пословицы, небылицы (образные средства 

языка, ритм, рифму), совершенствовать исполнительские умения,  развивать творческие 

способности, чувство юмора, воспитывать интерес к языку, желание сделать свою речь 

выразительной, активизировать самостоятельное использование детьми пословиц.  

⸎ Приобщать детей к истокам национальной и региональной культуры: познакомить 

детей с творчеством писателей, поэтов и композиторов Южного Урала; с произведениями 

декоративно-прикладного искусства Урала: гравюрой, чеканкой, вышивкой, литьем, 

камнерезным искусством и др. развивать умение понимать художественный язык 

народного искусства, семантику образов. 

⸎ Расширять представления детей о родном городе: гербе, его 

достопримечательностях и памятных местах, улицах и площадях, предприятиях, 

архитектурных сооружениях и их назначении (театрах, музеях, дворцах спорта и др).  

Планируемые результаты освоения модуля: 

          - ребенок проявляет эмоции эмпатии (сочувствия, сопереживания, сорадости) при 

ознакомлении с народной культурой (традициями, семейными взаимоотношениями, 

праздниками, бытом и т.д.) и искусством народов Южного Урала; 

- ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности; 

         - ребенок способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в 

том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты, стремится к 

толерантности, уважению к носителям других культур; 

         - ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на знания об 

истории, культуре, видах народного искусства. 

 В программу включен модуль «Кукляндия». 

           Учебно-методическое пособие по театрализованной деятельности М.И. Родиной, 

А.И. Бурениной предлагает авторскую систему работы с детьми, направленную на 

воспитание коммуникативной культуры, эффективного развития речи и творческих 

способностей у дошкольников. 



Цель программы: развитие творческих способностей детей средствами 

театрального искусства. 

Задачи образовательной работы в группах компенсирующей направленности: 

⸎ Знакомство с различными театральными куклами (настольными, пальчиковыми, 

прыгунками, штыковыми и др.) и их заменителями (атрибутами) и освоение 

элементарных действий с ними. Подведение детей к пониманию того, что в качестве 

куклы может быть любой предмет. 

⸎ Освоение основных театральных действий: выход на сцену, представление, поклон 

и уход. 

⸎ Развитие воображения и фантазии, внимания, памяти, речи, выразительности и 

мимики и пантомимики в коммуникативных играх, упражнениях, этюдах, сценках. 

⸎ Подведение детей к пониманию театральной игры как представления для зрителя. 

⸎ Укрепление психологического статуса ребенка (адекватной самооценки, 

способности играть главные и второстепенные роли в спектаклях и др.). 

 

Планируемые результаты освоения модуля: 

- ребенок владеет навыками коммуникативной культуры; 

- ребенок владеет навыками кукловождения, а также культуры поведения на сцене; 

-ребенок проявляет инициативу, творчество  и самостоятельность в разных видах 

деятельности; 

- ребенок способен выражать свои эмоции, чувства, переживания; 

- ребенок воображает, фантазирует; 

- ребенок не стесняется выразительности движений, мимики, пластики; 

- речь ребенка активна, обогащается словарный запас, голос; 

- у ребенка развиты базовые психические процессы: внимание, мышление, память. 

В основе процесса воспитания детей в ДОУ лежат национальные ценности 

российского общества: Родины и природы; человека, семьи, дружбы; знания; здоровья; 

труда; культуры и красоты. 


